Menu

Week van 1 tot en met 4 oktober
Di. 1 okt. Kervelsoep( selder)/ vleesbrood met spinaziepuree( gluten uit
tarwe en melk)

Do. 3 okt. Tomatensoep( selder en gluten uit tarwe)/ kalkoen zoetzuur
met rijst( gluten uit tarwe)

Vr. 4 okt. Bloemkoolsoep( selder en gluten uit tarwe)/ worst met erwtjes
en wortelen en aardappelen( gluten uit tarwe)

Week van 7 tot en met 11 oktober

Ma. 7 okt. Pompoensoep( selder)/ Zwitserse burger met rode kool en
aardappelen (gluten uit tarwe, soja, melk en selder)

Di. 8 okt. Courgettesoep( selder)/ worstjes en balletjes in tomatensaus
met puree( gluten uit tarwe en melk)

Do.10 okt. Brunoisesoep( selder)/ macaroni met ham, kaas en broccoli(
gluten uit tarwe en melk)

Vr. 11 okt. Tomatensoep( selder en gluten uit tarwe)/ gebakken visje met
preipuree( gluten uit tarwe, vis, ei en melk)

Week van 14 tot en met 18 oktober

Ma. 14 okt. Kippenroomsoep( selder, melk en gluten uit tarwe)/ spaghetti
bolognaise( gluten uit tarwe)

Di 15 okt. Tomatensoep( selder en gluten uit tarwe)/ hamburger met
boontjes en aardappelen ( gluten uit tarwe)

Do. 17 okt. Broccolisoep( selder)/ vol au vent met rijst(gluten uit tarwe)



Vr. 18 okt. Paprikasoep( selder en gluten uit tarwe)/ ovenschotel met
gehakt en spinazie( gluten uit tarwe en melk)

Week van 21 tot en met 25 oktober

Ma.21 okt. Minestrone( selder en gluten uit tarwe)/ eitje in kaassaus met
ham, bloemkool en puree( gluten uit tarwe, ei en melk)

Di. 22 okt. Kippenbouillon( selder)/ pasta met zalm en prei(gluten uit
tarwe, vis en melk)

Do. 24 okt. Tomatensoep( selder en gluten uit tarwe)/ balletje met
appelmoes en aardappelen( gluten uit tarwe)

Vr. 25 okt. Halloweensoep( selder en gluten uit tarwe)/ kalkoennuggets
met wortel-peterseliepuree( gluten uit tarwe, ei en melk)



